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Anmälan av medborgarförslag om friskvårdskort för 80+ 

Förslag till beslut 
Regionfullmäktige beslutar 
 
att   överlåta till hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta i ärendet, samt 
 
att   ta anmälan till protokollet. 

Sammanfattning 
En medborgare har skickat in ett medborgarförslag som handlar om att införa 
ett kostnadsfritt friskvårdskort för personer som är 80 år och äldre. På detta sätt 
ska de äldre uppmuntras till fortsatt träning och därmed skulle 
sjukvårdskostnaderna minska i Region Örebro län. Det ska vara möjligt att söka 
friskvårdskortet via sin vårdcentral. 
 
Medborgarförslaget har överlämnats till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen för 
stöd i beredningen. 

Beredning 
Regionstyrelsen behandlade ärendet 26 mars 2026. 
 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 
 
att   överlåta till hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta i ärendet, samt 
 
att   ta anmälan till protokollet. 
 

Yrkanden 

Willhelm Sundman (L) med instämmande av Elin Jensen (SD) och Sebastian 
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Cehlin (M) yrkar på att regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige att överlåta 
till hälso- och sjukvårdsnämnden att bereda ärendet för beslut i 
regionfullmäktige, samt att ta anmälan till protokollet, bilaga § 58. 

Propositionsordning 

Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att 
regionstyrelsen beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 

Willhelm Sundman (L), Elin Jensen (SD), Greger Persson (SD), Sebastian 
Cehlin (M), Anna Nordqvist (M) och Anna Stark (M) reserverar sig mot 
regionstyrelsens beslut till förmån för Willhelm Sundmans (L) yrkande. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionfullmäktige 2026-04-08, Anmälan av 
medborgarförslag om friskvårdskort för 80+ 

Medborgarförslaget 

 

Skickas till: 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
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